
ย ำมะม่วงโบรำณ 
 

มะม่วงน ้ำดอกไม้แก่มีรสเปรี้ยว นิยมน ำมำท ำย ำมะม่วงโบรำณ  ย ำมะม่วงโบรำณจะใส่มะพร้ำวคั่วที่ใช้
มะพร้ำวทึนทึกยังไม่ถึงกับเป็นมะพร้ำวแกง แล้วก็เอำกระต่ำยขูดเอำแค่ขำวๆ ไม่เอำกะลำด ำ น ำมะพร้ำวไปคั่ว
เวลำคั่ว ใช้เตำถ่ำนใช้ไฟอ่อนๆ มะพร้ำวก็จะเหลืองสวย ไม่ไหม้ และจะมีกลิ่นหอม เวลำย ำจะใส่หอมแดง พริก
ขี้หนูสวน กุ้งแห้ง กุ้งแห้งก็ใช้ต ำก่อนเพื่อจะให้เนื้อกุ้งฟู อร่อยขึ้น โดยถั่วลิสงคั่ว โดยคั่วเองใหม่ ๆ แล้วปรุงรส
ด้วยน ้ำตำล น ้ำปลำ พริกป่น ตำมควำมชอบ 


