
เม่ียงปลาสลิดนางสุนี สุขมี 
 ต าบลบางปลา อ าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

 
นางสุนี  สุขมี  บ้านเลขที่ 56 หมู่ 14 ต าบลบางปลา อ าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

โทร 086-777-8630  
นางสุนี สุขมี หรือป้าปุ๊ เป็นบุตรนายจิ๋ว นางนกเล็ก เจ็งเจริญ มีพ่ีน้องทั้งหมด 10 คน ป้าปุ๊

เป็นคนที่ 3 บ้านเดิมอยู่ท่าสะอ้าน จังหวัดฉะเชิงเทรา หลังจากแต่งงานได้ประมาณปีเศษได้แยกตัว
ออกมาเช่าที่ราชพัสดุบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีสมุทรปราการเล้ียงปลาสลิดหุ้นกับอาที่ต าบล
บางปลาหมู่ 14 อยู่ประมาณ 40 กว่าปี ต่อมาทางราชการได้ขอพ้ืนที่คืนเพ่ือก่อสร้างเป็นหน่วยราชการ
จึงเหลือที่เล้ียงปลาเพียง 13 ไร่ซ่ึงเป็นที่ดินของญาติที่เป็นลูกพ่ีลูกน้องกันซ่ึงเป็นบริเวณที่ปลูกบ้านอยู่
ในปัจจุบัน  

เมื ่อประมาณเกือบ 20 ปีก่อน เกษตรอ าเภอบางพลีได้เข้ามาส่งเสริมอาชีพให้กลุ่มสตรีใน
ต าบลบางปลาโดยสอนท าข้าวเกรียบ แต่เมื่อท าแล้วปรากฏว่าข้าวเกรียบกรอบไม่นาน น่ิมเร็วจึงได้ขอ
ค าแนะน าจากผู้รู้ว่าต้องใส่แป้งสาลีหรือแป้งข้าวเจ้าลงไปจะช่วยให้ข้าวเกรียบคงสภาพอยู ่ได้นาน
จากน้ันได้น าออกจ าหน่าย ลูกค้าขอให้ฝ่ายน ้าพริกเผาแยกใส่ถุงไปด้วยเพ่ือเพ่ิมรสชาติแต่ เมื่อลองท า
แล้วปรากฏว่ามันเลอะเทอะ ป้าปุ๊จึงคิดว่าน่าจะผสมน ้าพริกเผาลงไปในข้าวเกรียบเลยเมื่อทดลองท า
แล้วปรากฏว่ารสชาติดี จึงเร่ิมท าจ าหน่ายหาที่ส่งประจ าและได้ไปจดลิขสิทธิ์เป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน
และผ่านการคัดสรรเป็นสินค้า OTOP ระดับ 3 ดาว โดยในปี 2546 ถึง 2547 เป็นปีที ่ขายดีมาก
เน่ืองจากได้รับการคัดเลือกเป็นสินค้า OTOP ของชุมชนจึงมีโอกาสได้น าออกจ าหน่ายตามงานแสดง
สินค้าบ่อยมาก โดยเฉพาะที่ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุมอิมแพคเมืองทองธานี 

ตอนหลังป้าปุ๊จึงคิดท าเมี่ยงปลาสลิดซ่ึงดัดแปลงมาจากเมี่ยงปลาและเมี่ยงค าน ามาวางขาย
ร่วมกับข้าวเกรียบปลาสลิดซ่ึงเป็นอาหารว่างที่เหมาะกับคนรักสุขภาพ ป้าปุ๊เล่าว่าสมัยก่อนยาย อยู่ที่
บางวัว ฉะเชิงเทรา คือนางเชย กุดดี  จะท าเมี่ยงโดยใช้เน้ือปลาสลาด ท ากินภายในครอบครัว ภายหลัง
จึงดัดแปลงน าปลาสลิดมาลองท าเมี่ยง ส่วนผสม มีขิง หัวหอมสด ใบมะกรูด ถั่วลิสง น ้าตาล น ้าปลา 
มะพร้าวคั่ว เคี่ยวจนส่วนผสมเข้ากัน เมี่ยงปลาสลิดใช้รับประทานกับมะม่วงเปร้ียวซอยและผักแนม
เป็นอาหารว่าง หรือรับประทานเป็นกับข้าวก็ได้  ปัจจุบันเมี่ยงปลาสลิดสูตรดั้งเดิมของป้าสุนี จะน ามา
จ าหน่ายที่โรงพยาบาลจุฬารัตน์ 3 ทุกวันช่วงเวลา 6.30-14.00  น. 


